
 

 

Jongvolwassenen zijn economisch kwetsbaarder 
dan eerdere generaties 
Jongvolwassenen hebben tegenwoordig meer geldzorgen, krijgen weinig vaste contracten en er zijn 

minder betaalbare woonruimtes.  

Geldzorgen 
• 26 procent van de jongvolwassenen heeft vaak geen geld voor belangrijke uitgaven. 

• 36 procent van de jongvolwassenen maakt zich grote zorgen over hun toekomstige 
financiële situatie. 

• Jongvolwassenen hebben weinig spaargeld en grote uitgaven zijn moeilijk. 

• Jongvolwassenen zijn meer afhankelijk van ouderlijke steun. Maar niet elke jongere kan 
deze steun krijgen, wat de kansenongelijkheid vergroot. 

 

Studieschuld 
In 2022 had 39 procent van de 25- tot 30-jarigen een studieschuld. In 2012 was dit 27 procent.  
Het gevolg is dat jongvolwassenen meer zorgen hebben over financiële beslissingen in de toekomst. 
 

Werk 
Het aantal jongvolwassenen met een vast arbeidscontract is afgelopen jaren gedaald. Praktisch 
opgeleide jongvolwassenen hebben minder vaak een vast contract dan theoretisch opgeleiden. 
 

Wonen 
De gemiddelde koopprijs verdubbeld. Het gevolg is dat vaak twee inkomens nodig zijn om een 
woning te kunnen betalen. Steeds meer jongvolwassenen blijven langer thuis wonen en de 
gemiddelde uit-huis-leeftijd stijgt. 

• Tussen 2015 en 2017 slaagde 51 procent van de thuiswonende jongvolwassenen erin om op 
zichzelf te gaan wonen. Tussen 2021 en 2023 was dit 45 procent. 

• In 2012 was de gemiddelde leeftijd om uit huis te gaan 22,8 jaar. In 2020 was dit 23,7 jaar. 

• In 2016 kon 6 procent van de thuiswonende jongvolwassen die een woning wilde geen 
woning vinden. In 2021 was dit 12 procent. 

 

Conclusie 
De uitdagingen rondom werk, inkomen en wonen staan niet los van elkaar. Ze beïnvloeden elkaar en 
kunnen samen de situatie verergeren. Deze uitdagingen zorgen vaak voor stressen onzekerheid over 
de toekomst. 
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