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Jonge democratische burgers  
in Europa

Tussen 6 en 9 juni 2024 zijn er in de hele Europese Unie verkiezingen voor het 
Europees Parlement. Bijna vierhonderd miljoen burgers kunnen dan hun stem 
uitbrengen voor de toekomst van Europa, onder wie miljoenen jongeren. Ongeveer 
een op de zes Europeanen is tussen 15 en 29 jaar oud. Het is dus belangrijk dat ook 
jongeren goed worden betrokken bij politiek en beleidsvorming.  

Democratisch burgerschap gaat over meer dan alleen stemmen bij verkiezingen. Het gaat over hoe jij je 
als burger verhoudt tot anderen, en tot de overheid. Over rechten en plichten, maar ook over waarden. 
Over omgaan met verschillende opvattingen en culturen, en wat er nodig is om met elkaar in vrijheid 
samen te leven. In Nederland is daar op allerlei manieren aandacht voor. Net als in de rest van Europa.

Deelname van jongeren aan verkiezingen
In de meeste Europese landen mogen jongeren stemmen vanaf hun 18e. Tegelijkertijd zijn er steeds meer 
landen waar de stemgerechtigde leeftijd is verlaagd. In Oostenrijk mogen jongeren stemmen vanaf hun 
16e, bij lokale, regionale, nationale en Europese verkiezingen. Ook in Malta mogen jongeren vanaf hun 
16e stemmen, in Griekenland vanaf hun 17e. In België en Duitsland is onlangs de stemgerechtigde leeftijd 
voor de Europese verkiezingen verlaagd naar 16 jaar.

In veel landen mogen jongeren vanaf hun 18e zelf gekozen worden in bijvoorbeeld het parlement. Maar 
in de praktijk gebeurt dit weinig. Zo is 20 procent van de Europese bevolking jonger dan 35 jaar, maar 
in het Europees Parlement is slechts 6 procent jonger dan 35. Het European Youth Forum roept politieke 
partijen daarom op om meer jonge kandidaten op de lijst te zetten voor de Europese verkiezingen.

Democratisch burgerschap en bewustzijn
Verschillende Europese landen kennen instituten of organisaties die jongeren informeren over democratie 
en politiek, en jongeren bewustmaken van hun rol als democratisch burger. Vaak zijn deze organisaties 
opgezet door de overheid of het nationale parlement. In veel gevallen werken ze nauw samen met scholen 
en andere onderwijsinstellingen. Veel landen hebben ook online voorzieningen om jongeren te informeren 
over democratisch burgerschap. Hier kunnen kinderen en jongeren meer te weten komen over politiek, 
democratie, wetten en verkiezingen. 
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In sommige landen worden campagnes georganiseerd om jongeren warm te maken voor verkiezingen. 
Duitsland kent verschillende wedstrijden om de democratische cultuur onder kinderen en jongeren te 
versterken. In veel landen worden er campagnes of activiteiten opgezet die zich specifiek richten op 
jongeren die voor de eerste keer mogen stemmen. Zo krijgen in Denemarken kiezers die voor het eerst 
mogen stemmen een kopie van de Deense grondwet opgestuurd. In andere landen ontvangen eerste-
keer-stemmers een persoonlijke brief of een cadeautje.

Campagnes rond de Europese verkiezingen
In de aanloop naar de verkiezingen voor het Europees Parlement zijn er verschillende campagnes 
georganiseerd om aandacht te vestigen op de stem van jongeren bij deze verkiezingen. Het European 
Youth Forum lanceerde een petitie voor meer stemrecht voor jongeren. De petitie roept alle Europese 
regeringen en het Europees Parlement op om de stemgerechtigde leeftijd te verlagen naar 16 jaar voor 
alle lokale, regionale, nationale en Europese verkiezingen.

UNICEF, Eurochild, ChildFund Alliance, Save the Children en SOS Kinderdorpen organiseerden de 
campagne ‘The Europe Kids Want’. Meer dan negenduizend kinderen en jongeren hebben in een online 
enquête hun ideeën en gedachten over de toekomst van Europa gedeeld. Daarnaast zijn er verschillende 
Europese campagnes die jonge kiezers informeren over de Europese verkiezingen en hen aanmoedigen 
om te gaan stemmen.

Meer informatie
• Lees hier het volledige artikel.
• Jongeren doen mee, in heel Europa: artikel over jongerenparticipatie in Europa.
• Youth Wiki: informatie over jeugdbeleid in 33 landen in Europa. De informatie wordt aangeboden in 

het Engels.  

Dit artikel is onderdeel van een reeks. Het is bedoeld als inspiratie voor iedereen die werkt met jongeren in 
Nederland. De artikelen laten hen kennis maken met Youth Wiki als informatiebron over jeugdbeleid in Europa.

https://www.nji.nl/publicaties/jonge-democratische-burgers-in-europa
https://www.nji.nl/publicaties/jongeren-doen-mee-in-heel-europa
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki

