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0 	�	 Direct betrokken

Gezin en direct betrokkenen vanuit het eigen sociale 

netwerk.

1 	�	 Zeer nabij

Professional waar een kind of gezin regelmatig of vaak mee 

te maken krijgt, en die dicht bij hun dagelijks leven en hun 

leefwereld staat.

2 	�	 Nabij

Professional waar een kind of gezin regelmatig mee te 

maken krijgt, en die vrij dicht bij hun dagelijks leven en hun 

leefwereld staat.

3 	�	 Minder nabij

Professional waar een kind of gezin af en toe mee te maken 

krijgt, en die wat verder af staat van hun dagelijks leven en 

hun leefwereld.

4 	�	 Meer op afstand

Professional waar een kind en gezin zelden/incidenteel mee 

te maken krijgt, en die ver af staat van hun dagelijks leven 

en hun leefwereld.

Opgroeien in Nederland | Legenda: nabijheid van professionals
Een impressie van mensen en professionals die betrokken zijn bij het leven en de leefwereld van kinderen 
en gezinnen. Sommigen zijn (bijna) dagelijks betrokken of direct beschikbaar voor het gezin. Anderen zijn 
niet dagelijks aanwezig of meer op afstand betrokken bij het gezin wanneer dat nodig is.
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Gezinsstructuur en sociaal netwerk Dit zijn de mensen die rondom een gezin betrokken 

kunnen zijn.

Ouders

Pleegouders

Broers en zussen

Buren

Familie

Opa’s en oma’s

Vrienden en vriendinnen van kind of jongere

Vrienden van (pleeg)ouders

Oppas

Belangrijke volwassenen
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Professionals Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  1

Professionals

Conciërge

Docent

Leerkracht

Mentor

Onderwijsassistent 

Onderwijsondersteuner

Pedagogisch medewerker
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Professionals Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  2

Professionals

(Ortho)pedagoog

Onderwijsassistent

Pedagogisch coach

Remedial teacher

RMC-trajectbegeleider

Schooldirecteur

Stagebegeleider

Trajectbegeleider

Zorgcoördinator
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Professionals Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  3

Professionals

Leerplichtambtenaar

Bij het onderwijs betrokken zorgprofessionals, 

bijvoorbeeld: fysiotherapeut, logopedist, 

revalidatiearts
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Professionals Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  4

Professionals

Geen
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Professionals Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  1

Professionals

Cultuurdocent, bijvoorbeeld: muziek, dans, theater

Kinder- en jongerenwerker

Medewerker bibliotheek

Sportcoach

Steunouder

Vrijwilliger
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Professionals Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  2

Professionals

Jongerenwerker

Maatschappelijk werker

Schuldhulpverlener
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Professionals Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  3

Professionals

Geen
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Professionals Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  4

Professionals

Geen
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Professionals Gezondheid en zorg
Nabijheid tot kind en gezin  1

Professionals

Activiteitenbegeleider

Arts

Doktersassistent

Huisarts

Jeugdarts

Jeugdverpleegkundige

Kraamverzorger

Maatschappelijk werker

Mondhygiënist 

Pedagogisch medewerker

Spoedeisende hulp (SEH) 

Tandarts

Tandartsassistent

Verloskundige

Wijkteam professional
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Professionals Gezondheid en zorg
Nabijheid tot kind en gezin  2

Professionals

(Ortho)pedagoog

Fysiotherapeut 

Gedragswetenschapper

Gynaecoloog

Jeugd- en gezinsprofessional 

Mondhygiënist

Praktijkondersteuner jeugd (POH-jeugd)

Preventiemedewerker

Psycholoog
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Professionals Gezondheid en zorg
Nabijheid tot kind en gezin  3

Professionals

Ergotherapeut 

Logopedist

Kinder- en jeugdpsychiater

Medisch specialist (gynaecoloog, dermatoloog, KNO-

arts, revalidatiearts)

Orthodontist

Spoedeisende hulp (SEH) arts

Verslavingsarts 

Mediacoaches (voorlichting cyberpesten, sexting etc.)
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Professionals Gezondheid en zorg
Nabijheid tot kind en gezin  4

Professionals

Medisch specialist die zelden nodig is (kinderchirurg, 

kinderoncoloog, kindercardioloog)
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Professionals Veiligheid
Nabijheid tot kind en gezin  1

Professionals

Gezinsvoogd

Groepsbegeleider

Jeugd- en gezinsprofessional

Jeugdbeschermer

Jurist

Pedagogisch medewerker

Raadsonderzoeker

Sociaal werker

Wijkagent
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Professionals Veiligheid
Nabijheid tot kind en gezin  2

Professionals

Arts 

Gedragswetenschapper

Jurist 

(Ortho)pedagoog

Psycholoog

Systeemtherapeut

Therapeut
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Professionals Veiligheid
Nabijheid tot kind en gezin  3

Professionals

Familierechercheur 

Jurist 

Raadsonderzoeker 

Vertrouwensarts

Mediacoaches (voorlichting cyberpesten, sexting etc.)
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Professionals Veiligheid
Nabijheid tot kind en gezin  4

Professionals

Kinderrechter 

Officier van justitie
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Professionals Wonen, werk, inkomen
Nabijheid tot kind en gezin  1

Professionals

Budgetcoach

Consulent

Gezinshuisouder

Pedagogisch medewerker

Stagebegeleider

Werkgever stage
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Professionals Wonen, werk, inkomen
Nabijheid tot kind en gezin  2

Professionals

(Ortho)pedagoog

Consulent

Gedragswetenschapper

Medewerker voedselbank

Pleegzorgbegeleider

Reïntegratie consulent

Schuldhulpverlener 

Systeemtherapeut
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Professionals Wonen, werk, inkomen
Nabijheid tot kind en gezin  3

Professionals

Arts Sociaal Medische Zaken
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Professionals Wonen, werk, inkomen
Nabijheid tot kind en gezin  4

Professionals

Geen
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Opgroeien in Nederland | Legenda: nabijheid van voorzieningen
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0 	�	 Direct betrokken

Gezin en direct betrokkenen vanuit het eigen sociale 

netwerk.

1 	�	 Zeer beschikbaar/laagdrempelig toegankelijk

Ondersteuning die voor ieder kind en gezin beschikbaar en 

behulpzaam is in een bepaalde fase van het opgroeien.

2 	�	 Beschikbaar

Ondersteuning die voor ieder kind en gezin beschikbaar is, 

en zo af en toe behulpzaam is in een bepaalde fase van het 

opgroeien.

3 	�	 Beschikbaar na indicatie

Specifieke ondersteuning die voor ieder kind en gezin 

beschikbaar is, nadat hiervoor een indicatie is afgegeven.

4 	�	 Beperkt beschikbaar

Zeer specifieke ondersteuning die wordt ingezet als er grote 

zorgen zijn om een kind en gezin.

Een impressie van de voorzieningen waarmee kinderen en gezinnen te maken kunnen krijgen bij het 
opgroeien. Sommige voorzieningen zijn heel laagdrempelig beschikbaar, anderen zijn beperkter beschikbaar.

Klik op de gekleurde vlakken van het 

interactieve overzicht voor meer informatie.
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Gezinsstructuur en sociaal netwerk
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Dit zijn de mensen die rondom een gezin betrokken 

kunnen zijn.

Ouders

Pleegouders

Broers en zussen

Buren

Familie

Opa’s en oma’s

Vrienden en vriendinnen van kind of jongere

Vrienden van (pleeg)ouders

Oppas

Belangrijke volwassenen
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Voorzieningen Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  1

Voorzieningen

Kinderopvang

Basisonderwijs

Speciaal basisonderwijs

Voortgezet onderwijs

Voortgezet speciaal onderwijs

Middelbaar beroepsonderwijs

Hoger beroepsonderwijs

Universiteit
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Voorzieningen Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  2

Voorzieningen

Leerplicht
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Voorzieningen Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  3

Voorzieningen

Geen
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Voorzieningen Opvang en onderwijs
Nabijheid tot kind en gezin  4

Voorzieningen

Geen
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Voorzieningen Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  1

Voorzieningen

Bibliotheek

Maatjes- en mentorprojecten

Maatjes- en mentorprojecten

Sportvoorzieningen

Vrijwilligerswerk en buurtinitiatieven
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Voorzieningen Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  2

Voorzieningen

Bibliotheek 

Culturele voorzieningen

Kinder- en jongerenwerk

Ontmoetingsplekken (buurthuizen/jongerencentra, 

bibliotheek etc.)

Online ontmoetingsplekken (YouTube, Tiktok, Snapchat, 

Instagram, online-game-omgevingen etc.)
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Voorzieningen Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  3

Voorzieningen

Maatjes- en mentorprojecten

Steungezin, steunouder, Home-start, 

meeleefouder
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Voorzieningen Welzijn, sport, cultuur
Nabijheid tot kind en gezin  4

Voorzieningen

Geen
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Voorzieningen Gezondheid en zorg
Nabijheid tot kind en gezin  1

Voorzieningen

Consultatiebureau

Geboortezorg

Huisartsenpraktijk

Tandarts
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Voorzieningen Gezondheid en zorg
Nabijheid tot kind en gezin  2

Voorzieningen

Fysiotherapie 

Huisartsenpraktijk

Wijkteam
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Voorzieningen Gezondheid en zorg
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Voorzieningen Veiligheid
Nabijheid tot kind en gezin  2
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Voorzieningen Veiligheid
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Voorzieningen Veiligheid
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Voorzieningen Wonen, werk, inkomen
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Voorzieningen Wonen, werk, inkomen
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Voorzieningen Wonen, werk, inkomen
Nabijheid tot kind en gezin  3

Voorzieningen

Jeugdhulp in gezinsvormen (pleegzorg en gezinshuizen)

Schuldsanering

Voedselbank

3
2

2

2

2

2

3

3

3 3

Gezinsstructuur 
en sociaal netwerk

1

1

1 1

1

Won
en, w

erk, in
komen

W
el

zij
n,

 sp
or

t, 
cu

ltu
ur

Veiligheid

Gezondheid en zorg

Opvang en onderwijs

44

4

4 4



45

Voorzieningen Wonen, werk, inkomen
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Opgroeien in nederland | overzicht voorzieningen

Leefdomeinen 	 Basisvoorzieningen	 Basisondersteuning	 Intensieve en gespecialiseerde ondersteuning

Wonen, werk, inkomen	 Woningbouwvereniging	 Stage	 Jeugdhulp in gezinsvormen
		  UWV	 Jeugdhulp met verblijf	
		  Dienst Werk en Inkomen	 Schuldsanering
		  Schuldhulpverlening	 Voedselbank

Opvang en onderwijs	 Kinderopvang	 Voor- en vroegschoolse educatie	 Speciaal onderwijs
	 School (basis, middelbaar en hoger onderwijs) 	 Speciaal basisonderwijs	
		  Leerplicht
		  School maatschappelijk werk	

Welzijn, sport, cultuur	 Bibliotheek  	 Maatjes- en mentorprojecten	
	 Buurtcentra	 Vrijwilligerswerk	
	 Vrijetijdvoorzieningen (zoals sport en cultuur)	 Steungezinnen	
	 Kinder- en jongerenwerk	 Online ontmoetingsplekken (YouTube,  
		  Tiktok, Snapchat, Instagram,  
		  online-game-omgevingen etc.)	

Gezondheid en zorg	 Consultatiebureau	 Fysiotherapie	 Logopedie
	 Huisarts	 Praktijkondersteuner van de huisarts	 Orthodontist 
	 Tandarts	 Wijkteam, CJG	 Jeugd-GGZ
	 Verloskundige zorg		  Jeugd -en opvoedhulp
	 Kraamzorg		  Verslavingszorg
			   Gehandicaptenzorg
			   Ziekenhuiszorg
			   Mediacoaches (voorlichting cyberpesten, sexting etc.)

Veiligheid	 Buurtvereniging 	 Kindertelefoon, Meldknop.nl, Pestweb.nl 	 (Kinder)rechter 
	 (preventie)	 Wijkagent/politie	 Jeugdbescherming en Jeugdreclassering
		  Rechtsbijstand	 Raad voor de Kinderbescherming
		  Veilig Thuis	 Jeugdzorg plus
			   Justitiële jeugdinrichting
			   Centrum seksueel geweld
			   Vrouwenopvang
			   Mediacoaches (voorlichting cyberpesten, sexting etc.)

Een impressie van de voorzieningen waarmee kinderen en gezinnen te maken kunnen krijgen 
bij het opgroeien.
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Opgroeien in nederland | regels en wetgeving
Domein	 9 - 4 maanden	 5 - 12 jaar	 13 - 17 jaar	 18 - 23 jaar	 > 23 jaar

Gezondheid en zorg	 Wpg	 Wpg	 Wpg	 Wpg	 Wpg
	 Zvw	 Zvw	 Zvw	 Zvw	 Zvw
	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Jeugdwet: verlengde jeugdhulp	 Wmo
	 Wmo	 Wmo	 Wmo	 Wmo	 Wlz
	 Wlz	 Wlz	 Wlz	 Wlz

Sociaal netwerk (gezinsstructuur)	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Jeugdwet
	 Wmo	 Wmo	 Wmo	 Wmo	 Wmo
	 AVG	 AVG	 AVG	 AVG	 AVG

Wonen	 Burgerlijk wetboek 	 Burgerlijk wetboek	 Burgerlijk wetboek	 Wmo	 Wmo
	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Wet op de huurtoeslag	 Wet op de huurtoeslag
				    Jeugdwet: verlengde jeugdhulp	 Jeugdwet: verlengde jeugdhulp
				    en verlengde pleegzorg	 en verlengde pleegzorg

Opvang en onderwijs	 Wet kinderopvang	 Leerplichtwet	 Leerplichtwet	 WVO en WEB:	 WEB
	 Besluit VE	 Wet passend onderwijs	 Wet passend onderwijs	 Wet passend onderwijs	 WHO
		  WPO	 WPO	 WHO
		  WEC	 WEB
			   WEC

Werk en inkomen	 Burgerlijk wetboek	 Burgerlijk wetboek	 Burgerlijk wetboek	 Burgerlijk wetboek	 Burgerlijk wetboek
	 AKW	 AKW	 Arbeidstijdenwet	 Participatiewet	 Participatiewet
	 Wet KB	 Wet KB	 Wet minimumloon	 Wet minimumloon	 Wet minimumloon
			   AKW	 WSHO	 WSHO
			   Wet KB	 SWNP	 SWNP
			   Participatiewet	 Beschermingsbewind	 Beschermingsbewind
			   Wet gemeentelijke schuldhulpverlening??	 Wet gemeentelijke schuldhulpverlening	 Wet gemeentelijke schuldhulpverlening

Veiligheid	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Jeugdwet	 Burgerlijk wetboek (mentorschap	 Burgerlijk wetboek (mentorschap
	 (gedwongen kader)	 (gedwongen kader)	 (gedwongen kader)	 bewindvoering en curatele)	 bewindvoering en curatele)
	 Mediawet	 Mediawet	 Jeugd- of Adolecentenstrafrecht	 Jeugd- of Adolecentenstrafrecht	 Strafrecht voor volwassenen
			   Mediawet	 Jeugdreclassering of 	 Reclassering voor volwassenen
				    Reclassering voor volwassenen	 Mediawet
				    Mediawet

Verklarend woordenlijst:
AKW	 Algemene Kinderbijslagwet
AVG	 Algemene verordening gegevensbescherming
Besluit VE	 Besluit basisvoorwaarden kwaliteit Voorschoolse Educatie
WEB	 Wet Educatie en Beroepsonderwijs
WEC	 Wet op ExpertiseCentra
Wet KB	 Wet op het kindgebonden budget

Wgs	 Wet gemeentelijke schuldhulpverlening
Wlz	 Wet langdurige zorg
Wmo	 Wet maatschappelijke ondersteuning
Wpg	 Wet publieke gezondheid
WPO	 Wet op het Primair Onderwijs
WHO	 Wet op het Hoger Onderwijs en wetenschappelijk onderzoek

WHT	 Wet op de huurtoeslag
WSNP	 Wet schuldsanering Natuurlijke personen
WVO	 Wet op het Voortgezet Onderwijs
WSHO	 Wet Studievoorschot Hoger Onderwijs
Zvw	 Zorgverzekeringswet



Vanuit drie verschillende opvoedsituaties geven we een impressie 

welke mensen betrokken kunnen zijn bij een gezin:

1.	 Casus 1 - Alledaagse opgroeien

2.	Casus 2 - Een scheiding

3.	Casus 3 - Een complexe scheiding

>> Bekijk ze op de volgende pagina’s.
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Ouders

Opa/oma

Jeugdarts

Jeugdvpk

Gastouder

Leerkracht

Docent

Pedagogisch medewerker

Sportcoach

Huisarts

Tandarts

Muziekleraar

Mentor

Werkgever

Vrienden

Collega’s

Wijkteam medewerker

Systeemtherapeut

Schuldhulpverlener

Jeugdhulpverlener/poh jeugd

Budgetcoach/maatschappelijk werker

Online ervaringsdeskundige

Therapeut

Consulent uwv

Wijkagent

Relatietherapeut 

Gezinsvoogd/jeugdbeschermer

Advocaat

Kinderpsychiater

Vertrouwensarts

Vertrouwenspersoon

Leerplichtambtenaar

Kinderrechter

Casus 1 | Het alledaagse opgroeien: waarin naast plezierige en liefdevolle situaties  
                 er ook lastige momenten zijn.

0 tot 4 jaar 4 tot 8 jaar 8 tot 12 jaar 12 tot 16 jaar 16 tot 18 jaar

Ondersteuners bij het 
alledaagse opgroeien

Leeftijdsfase
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Casus 2 | Een scheiding: waarbij  kinderen vaak al langere tijd last hebben van de spanningen thuis.  
                 Zij ervaren vaker problemen op school en emotionele problemen. 

Ouders

Opa/oma

Jeugdarts

Jeugdvpk

Gastouder

Leerkracht

Docent

Pedagogisch medewerker

Sportcoach

Huisarts

Tandarts

Muziekleraar

Mentor

Werkgever

Vrienden

Collega’s

Wijkteam medewerker

Systeemtherapeut

Schuldhulpverlener

Jeugdhulpverlener/poh jeugd

Budgetcoach/maatschappelijk werker

Online ervaringsdeskundige

Therapeut

Consulent uwv

Wijkagent

Relatietherapeut 

Gezinsvoogd/jeugdbeschermer

Advocaat

Kinderpsychiater

Vertrouwensarts

Vertrouwenspersoon

Leerplichtambtenaar

Kinderrechter

Ondersteuners bij het 
alledaagse opgroeien

0 tot 4 jaar 4 tot 8 jaar 8 tot 12 jaar 12 tot 16 jaar 16 tot 18 jaar

Leeftijdsfase
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Casus 3 | Een complexe scheiding: waarbij de ouders er zelf of met lichte ondersteuning niet uitkomen.
                 Dan kan intensieve ondersteuning nodig zijn.

Ouders

Opa/oma

Jeugdarts

Jeugdvpk

Gastouder

Leerkracht

Docent

Pedagogisch medewerker

Sportcoach

Huisarts

Tandarts

Muziekleraar

Mentor

Werkgever

Vrienden

Collega’s

Wijkteam medewerker

Systeemtherapeut

Schuldhulpverlener

Jeugdhulpverlener/poh jeugd

Budgetcoach/maatschappelijk werker

Online ervaringsdeskundige

Therapeut

Consulent uwv

Wijkagent

Relatietherapeut 

Gezinsvoogd/jeugdbeschermer

Advocaat

Kinderpsychiater

Vertrouwensarts

Vertrouwenspersoon

Leerplichtambtenaar

Kinderrechter

Ondersteuners bij het 
alledaagse opgroeien

Leeftijdsfase

0 tot 4 jaar 4 tot 8 jaar 8 tot 12 jaar 12 tot 16 jaar 16 tot 18 jaar



Het Nederlands Jeugdinstituut is een nationaal kenniscentrum dat actuele kennis over opgroeien verzamelt,  

verrijkt, duidt en deelt.

Geschreven door: Nederlands Jeugdinstituut, Anita Kraak, Karlijn Stals

Fotografie: EyeEm

Vormgeving: Concreet geeft vorm

Kijk ook op www.nji.nl
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