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Bijlage bij werkblad UP2U 
Voorbeeld Handleiding UP2U: Internet & Seks  

 
(ca. 25 - 35 min.) 
 
In deze opdracht bekijkt u klassikaal een interactieve film waarbij internet en sociale 
druk een rol spelen. In de film zitten twee keuzemomenten. U bepaalt met de klas welke 
keuzes gemaakt worden en welke fragmenten worden bekeken. Per scene zijn er 
discussievragen opgenomen. 
  
Doel 
     -      Studenten kennen de risico’s van internet en de druk van leeftijdsgenoten 
     -      Studenten weten hoe ze de risico’s van internetgebruik m.b.t. relaties en seks  

  kunnen beperken of voorkomen 
 
Stappen 
 

1. Leg uit: We gaan nu een film bekijken waarin een paar keuzemomenten zitten. 
We kunnen zelf kiezen welke fragmenten we te zien krijgen. Bij de film horen ook 
discussievragen.  

 

2. Kies een werkvorm: 
• U kunt per scene de discussievragen bespreken en daarna de keuze 

maken voor de volgende scene. 
• U kunt eerst alle scenes bekijken en daarna de discussievragen bespreken. 
• U kunt na het bekijken van alle scenes stellingen gebruiken in plaats van 

de discussievragen. 
   Tips:  

o Uit de pretest blijkt dat de studenten gelijk door willen gaan met 
kijken, omdat ze willen weten hoe het verhaal verder gaat. Ze 
kiezen vaak ook voor de ‘foute’ optie, de sensatiekeuze, ongeacht 
wat ze zelf in zo’n situatie zouden doen, omdat ze het meest 
benieuwd zijn naar die versie van het verhaal. Dan is het wel 
belangrijk om te bespreken wat de consequenties zijn van de keuzes 
die de hoofdrolspelers maken. Dit wordt nog duidelijker als u daarna 
laat zien wat er was gebeurd als zij andere keuzes hadden gemaakt. 
Er zijn ook docenten die de studenten eerst laat kiezen wat hun 
gevoel hen ingeeft. ‘Wat zou jij zélf doen in zo’n situatie?’ En dat 
dan nabespreken. Pas daarna mogen ze de sensatie-keuze zien. Dit 
wordt dan ook zo genoemd en er wordt benadrukt wat deze ‘foute’ 
keuzen voor gevolgen hebben.  

o Het is belangrijk om het duidelijk te vermelden als u teruggaat naar 
een eerdere scene: ‘Nu gaan we terug naar het eerste (of tweede) 

keuzemoment. We gaan nu bekijken wat er gebeurt als hij/zij nu 
een andere keuze maakt.’ Zodat het duidelijk is voor de studenten 
dat het niet hetzelfde verhaal is, maar een ánder verhaal omdat er 
andere keuzes gemaakt worden. De gevolgen zijn dus ook anders. 

o Probeer alle studenten te betrekken bij de keuzemomenten en de 
discussievragen. Laat bijvoorbeeld door handopsteken kiezen voor 
Ja of Nee. Laat studenten hun standpunt toelichten en laat andere 
studenten die het er niet mee eens zijn daarop reageren. 

o Als jongens het lastig vinden om zich in te leven in de rol van het 
meisje, laat hen zich dan voorstellen dat het om een zusje, nichtje 
of buurmeisje gaat. Hoe zouden ze dan willen dat de hoofdrolspelers 
reageren in deze situaties? 
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3.   Start de film: 

• via de PowerPoint bij de les 
• via de website: http://www.langlevedeliefde.nl/mbo/lespakket/mbo-

overzicht-alle-lessen-mbo/les/internet-en-grenzen/oefening/up2u-internet 
of via:  
http://youtu.be/U8vLgoCCAZE  

 
Verhaal ‘Internet en grenzen’         (1.16 min.)  

Roos zit achter de webcam en chat met Nick, die ze erg leuk vindt. Hij daagt haar uit. 
Vertrouwt ze hem en laat ze hem haar borsten zien? 
 
Discussievragen na 1e scene: 

•  Wat vinden jullie ervan dat Nick haar vraagt om haar borsten te laten    
 zien? 

• Vinden jullie het normaal dat een jongen dit vraagt? 
• En als ze verkering hebben, is het dan anders?  
• Roos kent Nick toch; die zou zoiets nooit doen. Wat vinden jullie hiervan? 

Is Roos te goed van vertrouwen?  
• Wanneer kan je iemand genoeg vertrouwen om je borsten via de webcam 

te laten zien? En waneer als je in werkelijkheid samen bent? Is daar 
verschil tussen? (dus doe je het eerder via de webcam, of eerder als 
samen bent?) 

 
1e keuze: Wat vind jij: borsten laten zien? 
 
NEE  Discussievragen na 1e keuze nee:      
  (1.38 min.) 

• Ze hebben afgesproken in het café. Roos komt binnen en ziet Nick met 

een meisje aan de bar zitten. Wat zou jij denken? 
• Wat vinden jullie van de reacties van de vriendinnen als zij zien dat Rick 

met een meisje aan de bar zit te praten? 
 
2e keuze: Wat vind jij: Nick aanspreken? 
 
NEE/NEE  Discussievragen na 1e keuze nee en 2e keuze nee:   
   (1.15 min.) 

• Roos heeft Nick niet aangesproken. Heeft ze daar goed aan gedaan? 
• Wat vinden jullie van de reactie van de vriendinnen van Roos? Is die 

reactie terecht? 
 
NEE/JA   Discussievragen na 1e keuze nee en tweede keuze ja:   
  (0.59 min) 

• Roos wordt boos omdat ze Nick met een ander meisje ziet praten. Is dat 
terecht?  

• Als je verkering hebt met iemand, mag je dan niet meer met een ander 
praten? 

• Wat raden jullie Roos aan voor een volgende keer?  
• Hadden Roos en Nick deze situatie kunnen voorkomen? Zo ja, hoe? Zo 

nee, waarom niet? 
 
Terug naar 1e keuze: Wat vind jij: borsten laten zien? 
 
JA  Discussievragen na 1e keuze ja:      
  (1.06 min.) 

http://www.langlevedeliefde.nl/mbo/lespakket/mbo-overzicht-alle-lessen-mbo/les/internet-en-grenzen/oefening/up2u-internet
http://www.langlevedeliefde.nl/mbo/lespakket/mbo-overzicht-alle-lessen-mbo/les/internet-en-grenzen/oefening/up2u-internet
http://youtu.be/U8vLgoCCAZE
http://youtu.be/U8vLgoCCAZE
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• “Roos is een speciaal meisje”, zegt Nick. Wat vinden jullie ervan dat hij de 
foto’s van Roos aan zijn vrienden laat zien?  

• Wat zou Nick met de foto’s doen van een meisje dat niet speciaal voor 
hem is?  

• En wat zou Nick met de foto’s doen als hij Roos niet meer speciaal vindt? 
(als ze ruzie hebben of als het uit is bv.) 

• Zou Nick het ook goed vinden als zijn vriendin zíjn naaktfoto’s zou laten 
zien aan haar vriendinnen? Wat is het verschil? 

• En zou Nick het ook goed vinden als zijn vriendin voor zijn vrienden gaat 
staan en dan haar borsten laat zien? Wat is het verschil?  

• Als hij de foto’s toch al heeft laten zien, dan kan hij ze net zo goed gelijk 
doorsturen, zeggen zijn vrienden. Zijn jullie het daarmee eens? 

• Zijn vrienden blijven aandringen, wat vinden jullie daarvan? 
 
 
2e keuze: Wat vind jij: foto’s doorsturen? 
 
JA/JA     Discussievragen na 1e keuze ja en 2e keuze ja:    
  (0.58 min) 

• Wat vinden jullie van de reactie van Roos? Hoe zouden jullie zelf reageren 
in zo’n situatie? 

• Wat vinden jullie van de reactie van Nick? Hoe zouden jullie zelf reageren 
in zo’n situatie? 

• Wat vinden jullie van de reactie van de vrienden van Nick? 

• Wat raden jullie Nick aan?  
 
JA/NEE    Discussievragen na 1e keuze ja en 2e keuze nee:    
  (1.29 min) 

• Nick’s vrienden doen er alles aan om de foto’s toch te krijgen. Wat vinden 
jullie daarvan? Zijn dat echte vrienden?  

 
Stellingen in plaats van de discussievragen: 
Kies een paar van onderstaande stellingen om klassikaal of in groepjes over te 
discussiëren. 

• Cyberseks/camseks is normaal. 
• Echte vrienden/vriendinnen delen alles, ook privé-foto’s van hun vriend of 

vriendin. 
• Het is je eigen schuld als je wordt lastig gevallen op internet.   
• Zonder toestemming naaktfoto’s van iemand doorsturen of op internet 

zetten moet flink bestraft worden.  
• Als je verkering hebt, hoor je niet met een andere jongen of meisje te 

praten. 
 
4. Nabespreking 

Als je een naaktfoto of filmpje doorstuurt van iemand die jonger is dan 18 jaar, 
dan ben je in principe strafbaar.  
 

5. Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen? 
 

 


