
3 preventieniveaus

Gewenste situatie Universeel
Iedereen

Selectief
Groepen met verhoogd risico

Geïndiceerd
Individuen met (een verhoogd 

risico op) een probleem

Probleem

Gezondheid Gezond gewicht Obesitas

Mentaal welbevinden GGZ problematiek/depressie/angst

Gezonde levensstijl Middelen/drugsgebruik/verslaving

Veiligheid Veilige hechting/veilige thuis situatie Kindermishandeling/huiselijk geweld

Positief ouderschap/
veilige thuis situatie

Vechtscheidingen

Veilige school/veilige internet omgeving Pesten

Pro sociaal gedrag Jeugdcriminaliteit

Sociale aansluiting/ pro-sociaal gedrag/
zingeving

Radicalisering

Kansrijk Positief opvoedklimaat in alle leef-
omgevingen van het kind

Tekortschietend opvoed klimaat in  
de leefomgeving van het kind

Opgroeien met voldoende materiële 
middelen

Opgroeien in armoede

Optimale schoolloopbanen Schoolverzuim/school uitval/thuiszitters

Sociale aansluiting/sociale cohesie/
participatie kwetsbare groepen

Sociale uitsluiting/beperkte 
zelfredzaamheid kwetsbare groepen

Goede infrastructuur en kwaliteit van voorzieningen in de basis zoals scholen, kinderopvang, speeltuinen, etc.

Preventiematrix Jeugd: uw jeugdbeleid in kaart 

De Preventiematrix Jeugd komt voort uit een samenwerking van een breed aantal partijen: Nederlands Jeugdinstituut, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, Vilans, Movisie, Pharos, 
Trimbos, RIVM, Hogeschool Inholland, Hogeschool Leiden, VOBC, Kenniscentrum KPJ en een aantal gemeenten.
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