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Deze bijlage hoort bij de beschrijving van de interventie ‘NIKA’, zoals die is 
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Tabel 2.1 Fasering NIKA 

Fase  Activiteit Duur 

1. Voormeting Aanmelding  

 Intakegesprek 30 min 

 Afname en interpreteren onderzoeksmiddelen:  
- vragenlijst verstoord hechtingsgedrag (AISI) 

- Ouder- kind spelobservatie met AMBIANCE en 
lijst sensitief opvoedgedrag 

- Interview reflectief vermogen (WMCI-D) 

60 min 

 Feedback gesprek  45 min 

2. 

Interventiesessies, 
1 0f 2 wekelijks 

Maken en terug bespreken van video observaties 

Geven en nabespreken van huiswerkopdrachten 

ongeveer  

4 keer 45 min 
voor het 
maken en 

selecteren 
van de 

beelden en 4 
keer 45 
minuten voor 

de terug 
bespreking 

3. Nameting Afname en interpreteren onderzoeksmiddelen:  
- vragenlijst verstoord hechtingsgedrag (AISI) 
- Ouder- kind spelobservatie met AMBIANCE en 

lijst sensitief opvoedgedrag 

- Interview reflectief vermogen (WMCI-D) 

Door een andere gedragswetenschapper dan de 
behandelaar! 

60 min 

4. Afsluiting Bespreken resultaten nameting, afspraken voor 

een eventuele follow/up of doorverwijzing 

45 min 
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Figuur 3.1: het ontstaan van een gedesorganiseerde hechtingsrelatie (Cyr. et al, 2010).  

 

 
 

 


